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Projet d’établissement du réseau de recherche
consommateurs/pairs

« Créer un réseau assurant la participation de principe des personnes ayant de
I’expérience dans la recherche sur la santé mentale et la toxicomanie »

Objectif de projet

Accroitre la capacité des consommateurs et des chercheurs au Canada a établir un réseau entre
eux dans le cadre de travaux de recherche significatifs sur des questions importantes relatives a
la santé mentale et a la toxicomanie, facilitant ainsi I’établissement de relations mutuellement
bénéfiques entre la communauté et les chercheurs universitaires, et d’autres personnes
intéressées a faire progresser la recherche sur la santé mentale.

Activités de recherche du projet d’établissement

Le travail d’établissement de départ comprendra des étapes visant a cerner les modeles internationaux

ainsi que les besoins et les préférences des principaux intervenants canadiens pour la création d’'un
réseau de recherche consommateurs/pairs.

Participants au projet
Les principaux groupes d’intervenants sont les suivants :
e les personnes ayant des antécédents et qui aimeraient prendre une part plus active
dans la recherche a titre de membre du personnel de recherche ou de participants;
e les chercheurs ayant une expérience directe des questions de santé mentale dans les
milieux universitaires et communautaires;
e les chercheurs sans expérience ou ayant une expérience indirecte, mais qui ont des
intéréts dans la recherche (p. ex. recherche sur les actions participatives avec des
personnes qui ont de I'expérience et processus de recherche avec les pairs).

Situation actuelle et prochaines étapes

» Nous terminons un résumé des initiatives de recherche en ligne sur la toxicomanie et la santé
mentale des consommateurs et des pairs au Canada et a I'échelle internationale.



> Les résumés, ainsi que les commentaires du comité de projet, serviront a préparer les
calendriers d’entrevue des intervenants clés et les questionnaires d’enquéte, ainsi qu’a dresser
une liste d’intervenants dans les provinces et les territoires avec qui communiquer dans les
prochains mois.

> Nous organiserons une réunion nationale de visionnement au congrés de novembre 2009,
intitulé « En pleine lumiere : transformation de la santé mentale au Canada », a
www.intothelightcanada.com, qui servira, en plus des conclusions issues des entrevues et des
guestionnaires de sondages des principaux intervenants, a nourrir un plan stratégique a long
terme.

Responsable et gestionnaire de projet
Elliott Goldner (responsable de projet)
Brenda Jamer (gestionnaire de projet)
bjamer@mentalhealthcommission.ca

Echéancier
Groupes de réflexion et entrevues. Aolt/septembre 2009

Présentation des conclusions de la recherche. Novembre 2009
Réunion nationale de visionnement. Novembre 2009
Elaboration du plan stratégique. Janvier et février 2010

Lancement du Réseau de recherche consommateurs/pairs. Mars 2010

A PROPOS DE LA COMMISSION DE LA SANTE MENTALE DU CANADA

La Commission de la santé mentale du Canada (CSMC) a été créée par le gouvernement fédéral
en 2007 afin d’attirer I'attention nationale sur les problemes de santé mentale et de collaborer
a I'amélioration de la vie sociale et de I’état de santé des personnes souffrant de maladie
mentale ou de toxicomanie. La CSMC a reconnu I'importance d’inclure dans la recherche les
personnes atteintes de problemes de santé mentale et de toxicomanie.

POUR OBTENIR DE PLUS AMPLE RENSEIGNEMENTS
Visitez le site Web, au http://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/Pages/default.aspx,
ou communiquez avec Brenda Jamer, a I’adresse bjamer@mentalhealthcommission.ca.

A PROPOS DU COMITE DU PROJET D’ETABLISSEMENT DU RESEAU DE
RECHERCHE CONSOMMATEURS/PAIRS

Le Comité de projet d’établissement du réseau de recherche consommateurs/pairs sur la santé
mentale est appuyé dans son travail par le Comité consultatif sur les sciences de la Commission
de la santé mentale du Canada (CSMC) et guidé par un comité de projet qui comprend des
personnes représentant nos quatre intervenants ciblés ainsi que divers points de vue



importants. Les membres du Comité de projet sont les suivants : Elliot Goldner (responsable de
projet), Susan Hardie (agente de recherche associée Il de la CSMC), Barbara Brown, Carol Adair,
Janice Popp, Crystal Hazen, Gillian Mulvale, Phil Upshall, Hajera Rostam, Jijian Voronka,

Kwame McKenzie, Dave Gallson, Terri-Lynn Langdon et Brenda Jamer (gestionnaire de projet).



