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NOMINATIONS EN RECHERCHE ET PLANIFICATION

Le 29 septembre 2008

La Commission de la santé mentale du Canada est heureuse d’annoncer la création de
son équipe interne de ressources en recherche, a Calgary, avec 'embauche de

trois chargées de recherche associées. L'équipe, dirigée par le D" Jayne Barker,
assurera la liaison avec les comités consultatifs, qu’elle aidera a obtenir les outils de
recherche et les renseignements requis pour mettre en ceuvre leurs projets et a
respecter les principes en matiere d’application et d’échange des connaissances pour
gue les politiques et la pratique soient axées sur les résultats.

Sophie Sapergia, B.A., M.S.S.

Sophie a obtenu son baccalauréat és arts en sociologie (mineure en sciences politiques)
avec mention trés honorable. Elle a terminé depuis peu sa maitrise en service social
avec concentration en gérontologie a I'Université de Calgary et a acquis de I'expérience
en travail clinique (au sein du Community Geriatric Mental Health Service de I'Office
régional de la santé de Calgary) et dans le domaine de la recherche sur les politiques en
santé mentale. Elle a tout récemment occupé le poste de coordonnatrice de projet pour
EVF-Démence, un groupe de recherche et de développement sur les soins primaires, ot
elle était chargée de comparer I'utilisation des services destinés aux personnes atteintes
de démence a la grandeur du pays et de superviser la collecte des données pour les
cohortes de I'Alberta dans le cadre de I'étude longitudinale nationale. Elle a examiné les
outils d’évaluation visant a aider les médecins de famille a poser un diagnostic et a
rédigé des rapports sur le sujet dans le cadre de I'Initiative nationale pour le soin des
personnes agées. De plus, elle a récemment effectué des analyses documentaires sur
les moyens d’intervention pour la Canada West Foundation et a acquis de I'expérience
internationale et interculturelle dans le cadre d'un projet de recherche sur le
vieillissement en santé en Inde financé par 'ACDI. La passion de Sophie pour la santé
mentale est attisée par son expérience personnelle en tant qu’aidante naturelle.
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Brenda Leung, B.Sc., ND, M.Sc., Ph.D. (aspirante) 2
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Brenda met au profit de son nouveau role au sein de la Commission ses A SANTE WEN

diverses études, a commencer par un baccalauréat en biopsychologie de I'Université de
la Colombie-Britannique, un doctorat en naturopathie du Canadian College of
Naturopathic Medicine, a Toronto, une certification professionnelle en recherche clinique
de I'Institut de technologie de la Colombie-Britannique et une maitrise és sciences en
recherche en santé de I'Université de Calgary. Elle effectue actuellement son doctorat
en épidémiologie a I'Université de Calgary. L’expérience en recherche de Brenda est
également des plus variée, mais le theme du bien-étre optimal en matiére de santé
mentale revient constamment. A titre d’exemple, elle a coordonné ou dirigé des projets
de recherche sur I'utilisation des services de santé par les populations chinoises et
caucasiennes, sur les sans-abri et la santé ainsi que sur le recours au mentorat dans les
réseaux pour augmenter la capacité de recherche et I'alphabétisation. Elle a tout
récemment dirigé I'élaboration d’une proposition en vue d’obtenir une subvention pour
grandes équipes sur l'issue des grossesses. Elle a en outre agi comme conseillére sur
les pratiques exemplaires pour I'Office régional de la santé de Calgary (services axés
sur la diversité). Brenda utilise actuellement ses solides compétences analytiques et
guantitatives dans sa thése de doctorat, qui porte sur I'apport nutritionnel de la mére et
les liens avec la santé mentale.

Susan Lynn Hardie, B.Sc., B.Ed., M.S.S., Ph.D. (aspirante)

Susan possede des grades de premier cycle en biologie humaine (Université de Guelph)
et en éducation (Université de I'ouest de I'Ontario), de méme qu’une maitrise en service
social de I'Université Wilfrid Laurier. Elle en est aux derniers miles de son doctorat en
service social (a I'Université Wilfrid Laurier toujours) et détient une autorisation
professionnelle & titre d’enseignante et de travailleuse sociale. Nous pourrons profiter de
la trés vaste expérience de Susan, tant comme enseignante en biologie, en
mathématiques et en statistiques, que comme responsable d’entretiens qualitatifs
aupres de sans-abri et conseillere dans divers domaines, dont la violence familiale, la
dépression, le deuil et I'éducation des enfants. Elle a également défendu avec ardeur les
intéréts des personnes confrontées a la maladie mentale et des personnes
handicapées. Ses travaux de recherche portent sur une variété de sujets, notamment le
travail interculturel sur 'émotion exprimée par les schizophrénes, les effets
psychosociaux des parents d’enfants a risque, I'état de stress post-traumatique,
l'alliance thérapeutique, le bien-étre de I'enfance et I'aide a la famille ainsi que la
promotion de la santé chez les ainés atteints de déficience physique. Susan a travaillé
pour le Réseau national pour la santé mentale, le Centre de toxicomanie et de santé
mentale, I'Université de Toronto et I'unité de recherche de I'Hbpital St. Michael’s.
Titulaire de plusieurs bourses d’études et prix, elle est 'auteure de plus de

20 publications.



