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COMMUNIQUE DE PRESSE — DIFFUSION IMMEDIATE

UN AN APRES : UN PROJET DE LA COMMISSION DE LA SANTE MENTALE
DU CANADA A LOGE ET AIDE PLUSIEURS PERSONNES ITINERANTES
DE MONCTON

Moncton, N.-B., 8 novembre 2010 — Un an apreés le lancement du projet Chez Soi a Moncton et dans
guatre autres villes du Canada, et un an aprés avoir commencé a aider les personnes itinérantes
éprouvant des problémes de santé mentale a se sortir de la rue, le projet Chez Soi de la Commission de
la santé mentale du Canada constate que la situation s’améliore localement.

« Notre objectif est de donner le choix aux participants d’évoluer vers leur plein potentiel, déclare
Claudette Bradshaw, coordonnatrice du projet de Moncton. Que nos participants soient en mesure de
payer leur loyer parce qu’ils ont trouvé un emploi ou gu’ils soient embauchés par leur propriétaire, voila
qui est bien. Mais plus encourageant encore est le fait qu’ils occupent leur propre logement et qu’ils se
débrouillent bien », a-t-elle ajouté.

Le projet de Moncton accueille actuellement plus de cent participants. Au total, 77 personnes sont
maintenant logées et ont acces a divers services sociaux et de santé qui les aideront a devenir
indépendantes. Elles recoivent entre autres des soins de premiére ligne ou de psychiatrie, ont accés a un
ordinateur et participent a d’autres activités sociales telles que des ateliers d’arts, des cours de cuisine,
des soupers et des soirées cinéma. Elles recoivent aussi des formations sur les aptitudes requises par la
vie au quotidien ou sont dirigées vers le milieu communautaire pour apprendre a lire ou a utiliser un
ordinateur. Les autres participants, qui appartiennent au groupe recevant les services habituels, ne
recoivent que les services normalement offerts a Moncton ou en périphérie.

Le projet de Moncton s’intégre dans l'initiative de recherche Chez Soi menée par la Commission de la
santé mentale du Canada d’un bout a 'autre du pays. Il s’agit du plus important projet de recherche du
genre au monde a étudier la question de la santé mentale et I'itinérance. A Moncton, le projet Chez Soi
vient aussi en aide a des personnes vivant en milieu rural. A I'issue des trois années restantes du projet,
un total de 125 personnes itinérantes atteintes de maladie mentale qui résident en ville ou en région
auront regu un logement et des services.

Jayne Barker, gestionnaire principale du projet Chez Soi et vice-présidente des initiatives de recherche a
la Commission de la santé mentale du Canada, a déclaré ceci : « Ce projet représente une étape
déterminante. Déja, nous en tirons des constats utiles qui nous permettront d’entreprendre un
changement radical de notre réseau de santé grace a des faits fondés sur des preuves. »



Un solide partenariat au Nouveau-Brunswick

Le projet Chez Soi de Moncton a regu un appui de taille de la part des gouvernements local et provincial
du Nouveau-Brunswick ainsi que de la communauté de Moncton. Il a entre autres recu des meubles et
du matériel d’une valeur de plusieurs milliers de dollars.

Chez Soi, le projet de recherche le plus important du genre dans le monde

L'innovant projet de recherche national Chez Soi se déroule dans cing villes, soit Vancouver, Winnipeg,
Toronto, Montréal et Moncton. |l vise a découvrir les moyens les plus appropriés de loger et d’'offrir des
services aux personnes itinérantes qui ont un probléme de santé mentale. L'approche préconisée, qui
accorde la priorité au logement, fait en sorte que I'on offre aux participants un endroit ol loger avant de
leur donner de I'aide et des services. Le projet a pour but d’examiner si cette approche est plus
appropriée que les méthodes habituelles.

Au total, 2 285 personnes itinérantes éprouvant un probléeme de santé mentale participeront a cette
étude. De ce nombre, 1 325 se verront offrir un endroit ou loger et divers services de santé et de soutien
au logement et des services sociaux, cela pour la durée de I'étude. On les aidera a entretenir leur
logement, a effectuer des taches habituelles telles que faire des courses ou aller chez le médecin et a
trouver des occasions de se former, de faire du bénévolat ou de se trouver un emploi. Les autres
participants recevront les services qui sont habituellement offerts dans les cinq villes ou se déroule le
projet. On comparera les deux groupes pour vérifier quelle approche est la plus efficace.

Cette recherche aidera le Canada a se hisser au rang de chef de file mondial en matiére de prestation de
services appropriés aux personnes confrontées a l'itinérance et a la maladie mentale. Chaque ville ou se
déroule le projet s’intéresse a un segment particulier du groupe d’étude.

Les connaissances acquises a 'issue de ce projet seront transmises a d’autres organismes et
décisionnaires du monde entier dans I'intention de favoriser I'élaboration de nouveaux plans d’action ou
la modification de plans existants en vue de répondre a ces problémes de société. D’autres pays se sont
déja montrés intéressés au sujet des résultats du projet.

Plus de détails sur le projet Chez Soi au :

www.mentalhealthcommission.ca/Francais/Pages/Litinerance.aspx (frangais)
www.mentalhealthcommission.ca/English/Pages/homelessness.aspx (anglais)
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La Commission de la santé mentale du Canada est un organisme a but non lucratif créé en vue de
sensibiliser les Canadiens aux questions de santé mentale et d’améliorer la santé et les perspectives
sociales des personnes confrontées a la maladie mentale. En février 2008, le gouvernement fédéral a
accordé un budget de 110 millions de dollars a la Commission pour qu’elle trouve des moyens d’aider le
nombre grandissant de personnes itinérantes aux prises avec un probléeme de santé mentale. Pour plus
de détails, rendez-vous au www.commissionsantementale.ca.

Pour obtenir de plus amples renseignements ou une entrevue :
Département de communication, Commission de la santé mentale du Canada

Nujma Bond 403-385-4033
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