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COMMUNIQUE DE PRESSE

LA FONDATION VANDREVALA ET LA COMMISSION DE LA SANTE MENTALE DU CANADA

FORGENT UN PARTENARIAT INTERNATIONAL POUR FAIRE PROGRESSER LES SOINS EN SANTE
MENTALE EN INDE

MUMBAI/CALGARY, 9 juin, 2010 — La fondation Cyrus et Priya Vandrevala et la Commission de la santé
mentale du Canada ont annoncé aujourd’hui qu’ils formaient un « partenariat du savoir ». Ce partenariat
constituera une ressource précieuse pour la fondation dans le développement de son initiative visant a
sensibiliser la population aux problémes de santé mentale et a améliorer la vie des gens atteints de maladie
mentale en Inde.

Voici ce qu’a déclaré Priya Hiranandani-Vandrevala, cofondatrice de la fondation Vandrevala, a cette occasion :

« Ce partenariat international représente un pas de géant pour la fondation. Notre objectif est de sensibiliser la
population indienne aux probléemes de santé mentale en général et d’étre le catalyseur de I'amélioration des
traitements et des soins pour les gens atteints de maladie mentale. Cela dit, le domaine de la santé mentale est
complexe et, méme si nous sommes fiers de ce que la fondation a accompli jusqu’a présent, il y a encore
beaucoup de chemin a parcourir. Nous pouvons apprendre du vaste corpus d’expérience et de connaissances
déja acquises dans le monde et les adapter a notre contexte. »

« La Commission de la santé mentale du Canada est reconnue internationalement comme un chef de file en
matiere de promotion de la santé mentale et du mieux-étre et favorise le dialogue international. Nous sommes
honorés quelle ait accepté de partager ses connaissances et son expérience et qu’elle ait ouvert les portes de
son réseau d’experts en santé mentale au Canada et a I'étranger. »

Le gouvernement du Canada a créé la Commission de la santé mentale en 2007 pour attirer I'attention a
I’échelle nationale sur les problémes de santé mentale au Canada et pour contribuer a la mise en ceuvre d’un
systeme de soins de santé mentale intégré qui place les personnes aux prises avec une maladie mentale au
centre des préoccupations. La Commission est un organisme indépendant sans but lucratif qui élabore
actuellement une stratégie de santé mentale pour le Canada. La Commission est engagée dans plusieurs autres
initiatives majeures dont « Changer les mentalités », projet de lutte contre la stigmatisation et la discrimination
échelonné sur dix ans. Le gouvernement canadien a versé 240 millions de dollars a ce jour pour financer les
travaux de la Commission devant durer dix ans, soit de 2007 a 2017.

Louise Bradley, présidente et chef de la direction de la Commission, a ajouté :

« Tous ceux qui travaillent dans le domaine de la santé mentale savent combien il est important d’échanger les
connaissances acquises et d’apprendre les uns des autres. Par exemple, lorsque nous avons développé
I'initiative anti-stigmatisation ‘Changer les mentalités’, nous avons approché divers organismes a travers le
monde pour connaitre leur stratégie pour contrer la stigmatisation dans leurs pays respectifs et apprendre de
leurs succes ou échecs dans la mise en place de programmes anti-stigmatisation. »



« Aujourd’hui, la Commission a réalisé des percées importantes grace a ses programmes et nous partageons
maintenant les connaissances acquises avec d’autres pays. Cela est la preuve que le dialogue international
profite a tous. Nous sommes ravis de coopérer avec la fondation Vandrevala au développement des initiatives
en santé mentale en Inde. »

En octobre 2009, la fondation Vandrevala a lancé l'initiative Santé Mentale - Inde par suite d’une étude
approfondie du domaine de la santé mentale en Inde.

La fondation a d’abord mis sur pied un service d’écoute téléphonique en santé mentale accessible 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7. Au départ, ce service était offert a Mumbai et dans sa périphérie. Au début de 2010, il est
devenu la ligne officielle en santé mentale de la corporation municipale du grand Mumbai (Brihanmumbai
Mahanagar Palika). La fondation projette d’étendre ce service, d’abord dans I’ensemble de I’Etat du
Maharashtra, puis a travers toute I'Inde.

La fondation se concentre sur deux autres projets importants :

= Une campagne de sensibilisation qui utilise différents médias et différentes techniques de
communication afin de permettre une sensibilisation accrue a la santé mentale, de mettre fin aux
mythes et aux idées préconcgues et d’atténuer les stigmates de la maladie mentale. |l est fort possible
que cela devienne un centre d’échange de connaissances entre la fondation et la Commission.

= Laformation de personnel qualifié, le développement de services de santé mentale a divers endroits
en Inde pour dissiper I'impression fausse et désuéte que les centres de soins sont des « asiles
d’aliénés », impression attribuable a la mauvaise qualité des soins prodigués dans les hopitaux indiens.

On a estimé que plus de 20 millions d’Indiens sont atteints de maladie mentale grave telle que la schizophrénie
et que 50 millions d’autres sont atteints d’'une maladie de forme plus douce telles que I'anxiété et la
dépression. Jusqu’a présent, de 50 a 90 p. 100 d’entre eux ne peuvent pas accéder a des services de santé
mentale.

La vision de la fondation Vandrevala est celle d’'une société ou chaque citoyen a accés a des services de santé
mentale spécialisés, complets et situés a proximité. Ces services doivent répondre aux standards de qualité les
plus élevés pour que les patients aient une bonne qualité de vie tout en bénéficiant d'une inclusion sociale sans
stigmatisation.

A propos de la fondation Vandrevala

La fondation Vandrevala est un organisme caritatif qui a pour but de faire une différence durable dans les soins
de santé mentale. Cyrus et Priya Vandrevala, entrepreneurs internationaux bien connus, ont créé la fondation
pour véhiculer leurs activités philanthropiques. La fondation focalise sur plusieurs causes comme la santé
mentale, la dyslexie et la sclérose en plagues. On peut rejoindre la ligne d’aide de la fondation au
022-257406000 ou par courriel au help@vandrevalafoundation.com.

A propos de la Commission de la santé mentale du Canada

La Commission est un organisme sans but lucratif créé afin d’attirer I’attention nationale sur les problémes de
santé mentale au Canada. La Commission est financée par le gouvernement fédéral du Canada mais elle
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fonctionne de maniere indépendante. Son objectif est d’améliorer la santé et de régler les problémes d’ordre
social des Canadiens confrontés a des problémes de santé mentale. Pour en savoir plus, consultez le

www.mentalhealthcommission.ca.

Renseignements :
Fondation Vandrevala

D" Arun John (Mumbai)
+91 22 2571 9000
ajohn@vandrevalafoundation.com

Communication Gutenberg
Pranav Kumar (Inde)

+91 98 1007 7898
pranav@gutenbergpr.com

Commission de la santé mentale du Canada

Stéphanie Lassonde (Calgary)
+1 403 255 5808 ou 403 968 0242 (cellulaire)
slassonde@mentalhealthcommission.ca
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