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Lancement de 0C

Conférence « La
santé mentale
des jeunes et le

systeme de
justice »

Changer les mentalités.

Selon MKirby, « En2009, plus de sept millions de
Canadiens vivront un probléme de santé mentale.
Beaucoup de ces personnes
de en raison des préjugés associés a ces maladies. En
fait, les personnes vivant avec la maladie mentale nous

Du 25 au disent que les préjugés sont souvent pires que la mala-
27 octobre 2009 E die méme ».

Fairmont,
Winnipeg

Lors de la cérémonie de lancement,

M€ SuzarDessurud, de la section régionale

« Giving Voice: de Calgary de la Schizophrenia Society of Alberta, a
Advocacy and M. MichaeKirby, président de la CSMC, dévoile le nodoraé un discours. Elle a alors évoqué les préjugés
mental health » | ogo de Chanhgenlesmentlitds v e ¢ auxquels elle a d faire face chez les professionnels
des soins de sant® avant

University of Le nouveau no mntstigmatisdtionrei tliagaostic deschigophrénie. Elle a également félicité la

Alberta, antidiscrimination» de la Commission a été lancé eNCommi ssi on pour | e |l anceme
Edmonton grand le vendred2 octobre, a Calgary, en Alberta. . chan
LOi ni Changerileg mentalittds r epr ®s ent e

SE SOV fort systomatigue 1e bl Ygiech BRGbrleRifs wwlcBmmlisSidhdatidmerliale &

a- . .
%lrancals/Pages/defauIt.pqux entendre les discours
de M.Michael Kirby et de WF SuzarDesserud ainsi

er les mentalités.
ger e B

2009 dienne visant a réduire les préjugés associés a lam
die mentale.

_ Le | ancementChdrgerlednentdlitési 4 #v@ogr voir déautres pho
«Vers la lumie- sBest d®roul ® auTowear, aunever
re : Transformer du soleil et ~ | daube d | 6e
la santé mentale déun Canada sans pr®jug roe
au Canada » restée allumée de & 30 a 8h 30 afin de faire symbol
. guement sortir la maladie mentale de la pénombre
Fairmont, . . o .
tout jamais et doattire t eu
Vancouver . .
S centre-ville sur cet enjeu.
u
29novlembre dheure matinale nda p alim : = pan
au 1 décembre t | dexcitation se fais : - 4 ans
2009 dobservation de |l a toulls ’ " re
des personnes travaillant dans le domaine de la salf@ . i X
ment ale et db6éautres ayant une exp®rience irecte

cet enjeu se sont rassemblées pour voir La flamme qui danse au sommet de la Calgary Tower
M.MichaeKi r by | ancer of fi ciseylnibeome nste | Gianuibtei adtdiuvne ntoauny
gudil d®voil ai tOpdnegMindsiveau | ogo de ¢
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Stratégie en matiere de santé meNta

La version finale du document intitiNéers le rétablissement et le

bienétre: Cadre pour une stratégie nationale en matiére de santé
tale pour le Canadara lancée en novembre. Les objectifs précisé
dans le Cadre refletent la participation des Canadiens aux vastes

Le présent cadre propose sept objectifs interreliés
visant la transformation du systéeme de santé menta-
le, & savoir les suivants :

consultations qui ont 2009 Uei eu 1 que Igs personnes fje tous ages vivant avec des
directeur de la Stratégie en matiére de santé mentale, le problemes de santé mentale et des maladies men-
D' Howard Chodos, déclare que ses collégues et Iui sont extréme tales soient activement incitées a participer et
ment reconnaissants de | 6®ner qudelles soient soutenyes e
ment démontrés par les Canadiens de tous les horizons qui ont la guérison et le mieutre;
pris le temps de partager leurs points de vue. 1 que la santé mentale soit favorisée et que les prg-
blémes de santé mentale et de maladies mentalgs
Les participants se sont soient ®vit®s, | orsquel [cle:
TOWARD | dits trés favorables a la 1 que le systeme de santé mentale réponde aux
RECOVERY & | perspective énoncée dans divers besoins de toutes les personnes vivant au
WELL-BEING |1 6®bauche du Canada;
& : arnsi quo c 1 que le réle des familles dans la promotion du
objectifs. Plusieurs propo- mieuxétre et dans la prestation de soins soit re-
sitions ont également été connu et que les besoins de celeissoient soute-
présentées, lesquelles ont nus:
contribug a renforcer le T que |l es personnes di splojsen:

Cadre. Ce dernier servira
dorénavant de guide pour
la deuxieme étape de

| ®1 aboratio

et en temps opportun a des programmes, a des
traitements, a des services et a des mesures de
soutien appropriés et efficaces et que ceaix

. , soient intégrés en douceur, selon leurs besoins;
gie en santé mentale, . . .
laquelle portera sur la T queles mesures soient fondées sgr diverses soufr-
EFACON déatte ces de connaissances et de données factuelles, fug
les résultats soient mesurés et que la recherche
progresse; il

objectifs dans divers mi-

l'ieux et groupes de popul atio ) R i S
possible, par | dentremise dbu 1 que les personnes atteintes de problemes de sarn|t¢| e ¢
de transformer le «ystéme» de santé mentale et de modifier de mentale et de maladies mentales soient entiere-
facon radicale la perception que les Canadiens ont de la santé m ment intégrées a titre de membres appréciés de

tale et de la maladie mentale. notre société. /

Le president de la CSMC rencontre une famille

Lorsque la famille Thompson est arrivée en pédalant a Toronto en
juillet dernier, MMichael Howlett, président et chef de la direction | ———— S
de | a CSMC, sfest joint ~ de y \
sembl ement public afin ddexpri
M.MelThompson ddun bout ~ | dautr

Selon MHowlett, xL e f ait de rencontrer
témoin de leur détermination a sensibiliser le public aux enjeux en-
tourant | a sant® mental»e a ®t @

En janvier dernier, MMel Thompson a décidé de sensibiliser la pop
lation en entreprenant une traversée a vélo du Canada, de Vancou
a StJ o h nNoss.désicons inciter les gens a ne pas juger les autrg
sur la base de leurs différencesdit M. Thompson. Son épopée a
prisfinenaoitaSd ohnés, et sa campagn:¢
175000d o | | ar s Thorspgon firé sori inspirdion de sa f|IIe
Lindsay, qui vit avec une maladie mentale. @elie s e st | Michgal Howlett (r5rgngontre Mel Thompson pendant son voyage a‘travers

pére pendant certaines parties du voyage. le Canada au nom de la santé mentale. :

eesscesscccscccsccscsssccssscsss Ve occccnns
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La recession ®conomi que

Selon M KathrynPower, directrice de la  sur la santé mentale. Les discussions ont éf
SAMHSA (Substance Abuse and Mental  dirigées par le président de la CSMC,
Heal t h Servi ces Ad miMnMickaelKirayt Des représentants duinCGa-

de la récession économique surlasanté nada, de | 0Aus tZélandej
ment ale est sembl ab Ides EtatdJeiset du Royauidlnnoat dan@ét
phe naturell e, commeeskxpasésr agan Katrina.

M™ Power et 27autres représentants inter-
nationaux ont assisté a une table ronde surUn certain nombre de themes communs, e

| 6®conomie organi s®é igpar alveacCodmmi peirad re g b ri®o c c U
la santé mentale du Canada. pations de la population concernant la sécu

t® doéempl oi, ont ®mg nde
La r®union, qui p o r tLesreprésentamts de s fes paysd enh d2
récession sur la santé mentale des travail- r ® qu6une hausse du
leurs et de leurs familles, visait a détermined 6 ai de, en particul. hom-
qguel s ®taient | es emesyx ac¢mmmuma dunled @G e f ami
mondiale et ce qui pouvait étre fait pour liale avaient été constatées. De plus, les se
améliorer la santé mentale des personnesquii ces d&éai de ont ob§g and

sont touchées de facon aigué par la réces- nombre de demandeurs provenaient de la

sion. classe moyenne, ce qui constitue un phéno
mene relativement nouveau par rapport au

Des experts en santé mentale et en politi- récessions passées.Un rapport présentant les

ques publiques provenant de cing pays ont conclusions de la réunion peut étre obtenu  kathryn Power, directrice de la SAMHSA

assist® " |l a r®uni omsurle sitede weshdlelsGSM€C.enue ~ Ottawa,

afin de discuter de | dincidence de |l a r®cession

Le d®vel oppement
de connaissances
de la CSMC

e
Les membres de la famille de la CSMC se sont
récemment vu décerner des prix pour leur
6 contribution dans le domaine de la santé mentale.

{ "y it Sy Des travaux sont en cours relatiyv
M L0|seForest,membre_duComlteconsultatlf_ dé®change des connaifsances pour
¢ sur |l e syst me de services gggst..va rﬁmrenBF{eex £ es déutil
r prix de | 8ACSM (Association_e h8diefifie Bour F3 yp ~
i santé mentale) pour son travail de promotion de tion sur la sant® mentale d6un bo
| la participation des consommateurs lors du diner ) S
‘ annuel de | 8Association, ~“Le&tbPHivaest de faire participer wun
phase do6é®l aboration, y compris de
M™ LaurieHall, qui est également membre du maladie mentale, des cher-
Comité consultatif sur le systeme de services, a cheurs, des fournisseurs de
recu le prix de défenseur de la santé mentale. services et des décideurs,

Le président de la CSMC, MlichaelKirby, a été pour falr,e en dsor\te] que l;
e~ u " titre de meimbigEe honSePt?fePOQeagurSI%:As
tion des psychiatres du Cana@aPC), et soins. Ce processus a déja

M.DavidGol dbl oom, du consei | dé&utésaus la direction det &i

a ®t ® nomm® Fell ow de | d AP {.EliotGokner, président

! 5Conf ® ence annuell e de | 6dd somn®éekodnsduliatifaun le W
BEliest tkaluneds. St . sciences, et de

M™ Sapnaviahajan, gestion-
naire des projets spéciaux.
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v COMMISs,
g&ﬁ g’yﬂp La Commission de la santé mentale du Canada

)

ps)
g o

i sera un catalyseur pour la réforme des politiques
de la santé mentale et les améliorations de la pres-

tation des services,

0 e
W My,

»

y) N
F[“’ SANTE ‘lﬁ":‘-\\\k 1 facilitera, concrétisera et soutiendra une approche

nationale des enjeux de la santé mentale,
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COMMISSION DE LA SANTE I
MENTALE DU CANADA il interviendra pour diminuer le stigmate et la discri- |
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mination infligés aux Canadiens qui vivent avec une

maladie mentale,

10301 Southport Lane SW
Suite 800 1 diffusera de | 6informati

Calgary Alberta. Canada probantes sur tous les aspects de la santé mentale
) b
et de la maladie mentale aux gouvernements, aux

n fond¢

T2W 1S7

www.commissionsantementale.ca

intervenants et au grand public.
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En septembre, prés de 15@®rsonnes de partenaires de ce grand projet qui englobe

toutes les régions du Canada ontassistéalei ng vill es, depuis | es
premiére activité de formation nationale  fournisseurs de services de premiére ligne.
concernant le projetAt Home/Chez Squi L6®nergie pr®sente | ors
sbest tenue ~ Tor on tdes.ateliers était manifeste, et plusieurs parti-

cipants en sont ressortis avec le sentiment
En partenariat avec Rathways to Housing d3°tre bien ar m®s et pr

de New York et «Streets to Homes»

de Toronto, des participants ont pris part a Le projetAt Home/Chez Sworte sur la re-

des présentations et a des ateliers durant cherche de la combinaison optimale en ma-

| ®v®nement qui sdedti ®cehaldhm®b®@ r gwermetnnt o ieg
jours. Celuici nous a permis de mieux définit i en af i n -abdetledpersonnese s s
divers rtles et de fquvivergaveclurieenalalie méntale de s

Des participants intéressés écoutent un expose.

r . .
Nouveau site de \Deb site ppu

Un nouveau site Web pour la promotion de la santé mentale en milieu de travail a été
lancé a la conférence de la Société canadienne pour la formation et le perfectionnement,

gui soOestoctdadber0@91 @ Zaronto, en Ontario Cr®® par | a CSMC av|ec |
du Centre pour la santé mentale en milieu de travail de la Gy&ast, ce site cible les

chefs ddédentreprises et de syndicats, cbmme | es PDG et les dirig
Web offre une information pratiqgue de haut niwveau qui peut l°tre

ment doun dossier et doune orientation| sgnk&hgRRAcdratonak 5UPI&kforaue po
ponsablg«champiore) charg® de mettre en T uvre |desmedblasabtEmentsldal Capdda n de f
motion de la santé mentale en milieu de travail. Des ressources en matiére de santé men-_a date limite pour les inscriptions anti-

tale ~ | &8i nchampidns> sont égdlement uErnies. cipées est le 2 novembre!
Pour vous inscrire, visitez
Visitez www.mhccleadership.ca & compter du 21 octobre. www.intothelightcanada.com
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