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LA CAMPAGNE VISAGES DE LA MALADIE MENTALE : POUR METTRE FIN A LA STIGMATISATION
ASSOCIEE A LA MALADIE MENTALE

Calgary, Alberta, le 3 octobre 2011 — La Commission de la santé mentale du Canada accentue I'appui a
la campagne Visages de la maladie mentale organisée dans le cadre de la Semaine de sensibilisation aux
maladies mentales qui se déroule du 2 au 8 octobre.

Cette campagne de sensibilisation nationale, coordonnée par I’Alliance canadienne pour la maladie
mentale et la santé mentale, encourage les Canadiens a lutter contre la stigmatisation associée aux
problémes de santé mentale et aux maladies mentales.

Dans le cadre de la campagne de 2011, cing Canadiens (Robert Price, Shana Calixte, Harmony Brown,
Steeve Hurdle et Jeremy Bennett) parlent de leur rétablissement dans I'espoir d’inciter d’autres
personnes a demander de I'aide et a s’élever contre la stigmatisation.

L’Alliance sera également I’héte de la 9° cérémonie de remise des prix aux champions de la santé
mentale qui se tiendra a Ottawa, le 5 octobre, et a I'occasion de laquelle Louise Bradley, présidente et
directrice générale de la Commission, prononcera un discours.

« Un nombre sans précédent de Canadiens de toutes les régions au pays font entendre leur voix et
proposent des mesures concretes pour aider les personnes atteintes de maladies mentales », a déclaré
M™ Bradley. « De plus en plus, nous voyons des citoyens se mobiliser en faveur de la santé mentale
comme le font les personnes qui sont les visages de la campagne Visages de la santé mentale. »

« Les milieux canadiens de la santé mentale réussissent a susciter un changement dans les attitudes et
les approches a I'égard de la santé mentale, mais il reste encore beaucoup a faire a cet égard », a ajouté
M™ Bradley. « Nous devons faire davantage pour améliorer I'accés aux services de santé mentale,
combattre la stigmatisation, promouvoir la santé mentale et, dans la mesure du possible, prévenir la
maladie mentale, cela afin que chaque Canadien ait la possibilité de jouir du meilleur état de santé
mentale et de bien-étre possible. »

En paralléle avec la Semaine de sensibilisation aux maladies mentales, I'émission Canada AM diffusée
sur le réseau CTV tiendra une rencontre publique le 6 octobre entre 8 h et 9 h (HE) au studio de MTV,
dans le Masonic Temple (888, rue Yonge) a Toronto. L’émission fera partie d’une série d’émissions
débutant le 3 octobre qui sera consacrée a la maladie mentale chez les sportifs, les jeunes et les
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militaires. (Les personnes souhaitant faire partie de 'auditoire sont priées de s’inscrire au préalable a
ammentalhealth@bellmedia.ca.)

Le vice-président de la Commission de la santé mentale du Canada, le D" David Goldbloom, sera au
nombre des participants a la rencontre publique organisée par Canada AM. Le D' Goldbloom est
médecin en chef au Centre de toxicomanie et de santé mentale de Toronto.

Des activités marquant la Semaine de la sensibilisation aux maladies mentales auront également lieu
tout au long de la semaine dans d’autres villes canadiennes.

Quelques mots sur la Commission de la santé mentale du Canada

La Commission a pour mandat de susciter la transformation du systéme de la santé mentale. Sa mission
est de collaborer avec des partenaires pour changer I’attitude de la population canadienne a I'égard des
probléemes de santé mentale et pour améliorer les services et le soutien. Elle vise a aider les personnes
confrontées a un probleme de santé mentale a mener une vie productive et enrichissante. La
Commission est financée par Santé Canada. Pour de plus amples renseignements, consultez notre site a
www.commissionsantementale.ca.
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