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LE CONTENU 
VISE À?
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LE TON?

Viser la pleine citoyenneté pour tous
Parceque le rétablissementse produit dansle context de la vie 
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1.Approfondir sa compréhension des principes associés au 
rétablissementpersonnel en contexte de vie.

2.Identifier des enjeux et moyensliés au soutien au 
rétablissement en contexte de vie.

3.Avoir envie de suivre et participer aux prochains 
Webinaires.



Chodoset Thorpe, 2016



Déroulement proposé
1. Santé et rétablissement 101 

2. Eugène Leblanc Υ  ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ǇŀƛǊǎ 
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3. Doris Provencher: ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ 
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4. Marie Gagné: la vie en dehors des services

5. Questions, commentaires





Maladie 
mentale Santé 

mentale

Santé mentale globale ou positive



Santé positive ou globale

Organisation mondiale de la santé (OMS)
·« État de bien -être dans lequel la personne peut se 

réaliser , surmonter les tensions normales de la vie, 
accomplir un travail productif et fructueux et 
contribuer à la vie de sa communauté» (OMS, 
2001a, p. 1) 

Agence de la santé publique du canada (aspc)
·«Capacit® quõa chacun dõentre nous de ressentir, de 
penser et dõagir de manière à améliorer notre 
aptitude à jouir de la vie et à relever des  défis  
auxquels nous sommes confrontés. Il sõagit dõun
sentiment de bien -être émotionnel et spirituel 
qui respecte lõimportance dela culture de lõ®quit®, 
de la justice sociale , des interactions et de la 
dignité personnelle » (ASPC, 2006. p. 2)
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Santé globale au Canada
(Rapport Lalonde, 1974: source Rouyer, 2014)



Déterminants de la santé (MSSS, 2010)



RÉTABLISSEMENT 101
Personnel, pas clinique

(Deegan, 1996) : «[Ŝ ōǳǘ ώΧϐ  
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ  normal.  
Le rétablissement est une 
façon de vivre, une attitude et 
une façon de relever les défis 
ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ώΧϐ  
/ΩŜǎǘ ƭΩŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ł ǾƛǾǊŜΣ Ł 
travailler, à aimer, et ce, dans 
une communauté à laquelle il 
est possible de contribuer 
significativement.t un 
processus

ό!ƴǘƻƴȅΣ мффоύΧ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǳƴƛǉǳŜ 
profondément personnel pour 
changer les attitudes, les valeurs, les 
sentiments, les objectifs, les 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 
façon de vivre une vie satisfaisante, 
ǇƭŜƛƴŜ ŘΩŜǎǇƻƛǊΣ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ 
vie malgré les limites imposées par la 
maladie. Le rétablissement implique le 
ƧŀƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎŜƴǎ Ŝǘ ǳƴ 
ōǳǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳ ŦǳǊ 
et à mesure que celle-ci transige avec 
les effets catastrophiques de la 
maladie mentale et les surmonte.



Deux piliers du rétablissement 
(selon Chodoset Thorpe de la CSMC, 2016)



Les composantes du rétablissement

Source: Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2006


